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Mpox

Após ter sido infectado pode demorar entre 2 a 21 dias para 

que a doença se manifeste.

A Mpox, é uma doença causada pelo vírus do Mpox.

É transmitida aos seres humanos a partir de outros humanos 
ou  animais (macacos e roedores) infectados.

Em   caso   de  sintomas,  dirija-se  à  Unidade  de  Saúde  mais 

próxima da sua residência.

Não  há  tratamento  específico  para  a  Mpox, o tratamento é 
sintomático. 

Evite tocar na boca ou nos olhos para reduzir o risco de outras 
infecções. 

Animal – Humano: Por contacto directo ou indirecto com 
sangue, outros  fluídos  corporais, lesões na pele ou mucosas 
de animais infectados.

COMO SE TRANSMITE?

 Humano – Humano: Por  contacto  próximo  com  secreções, 

gotículas   respiratórias,  lesões   na   pele   de   uma   pessoa

infectada,  ou   com   objectos  e  superfices contaminadas. 

QUAIS SÃO OS SINTOMAS?

Erupção  cutânea  (manchas e/ou bolhas), dor  de cabeça, dor 
muscular, dor  nas  articulações,  febre,  arrepios e inflamação 

dos gânglios.

A fase de contágio pode durar entre 2 a 4 semanas.

O QUE É?

RECOMENDAÇÕES IMPORTANTES

Para mais informações contacte a
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