
O QUE É A CÓLERA e como prevenir?

ESCOLA PRIMÁRIA Obrigado, Tia Madó!
Vamos levar as 6

mangas, comer 2 aqui
e levar as outras para

casa!

ÉBAHH Humm... Vou comer
a minha manga
agora mesmo,

estou com
fome!

Oh, menina
Mawete! Você não
sabe que comer
manga sem lavar

primeiro traz
doenças?

Meninos, nunca comam
frutas sem lavar!
Elas podem estar
contaminadas e

transmitir doenças
como a cólera.

Agora, vamos para a sala,
o intervalo
já acabou!

Nós estamos com muita
fome, não queríamos

esperar mais,
Professor Xico.

A Cólera é uma doença
perigosa e muito contagiosa.

É transmitida por água e
alimentos contaminados.

A Cólera pode matar
em poucas horas, se

não for tratada.

E como sabemos
que temos cólera,

Professor Xico?

Bem! Para saber se temos cólera
devemos observar alguns sinais
como: dor de barriga, diarreia,

vômitos, cãibras nas pernas,
muita sede e fraqueza.

Bom dia, minha neta!
Estou fraco... Vomitei

muito de manhã e ainda
não consegui
comer nada...

Bom dia, avô
Chimuco! Como

estás hoje?

O QUE FAZER SE TIVER ALGUÉM DOENTE EM CASA COM DIARREIA E VÓMITOS?

O doente com diarreia não deve ficar em casa, pois pode morrer por causa
da desidratação, devido à perda de líquidos por diarreia e vómitos.

Leve-o imediatamente ao posto de saúde mais próximo de casa. A caminho
do posto de saúde, vá dando a beber água fervida ou tratada com lixívia.

Ao tratar o doente com cólera ou diarreia, use sempre luvas ou proteja
as mãos com um saco plástico.

Antes de limpar as fezes ou vómitos, espalhe lixívia para matar os micróbios.

Papá, o avô Chimuco 
disse que está a vomitar

e está muito fraco. O
professor nos ensinou

que isso pode ser
cólera.

Está bem! A vossa mãe
vai preparar o soro para

tomar no caminho.
E vamos levar o avô ao 

posto de saúde.

Sim papá! Se o avô
Chimuco tiver cólera,
seria bom levá-lo ao

posto de saúde e fazer soro
caseiro para ele tomar.

Então meninos, para
finalizar vamos aprender

como fazer o soro caseiro.

Como fazer o soro caseiro:

1. Ferva 1 litro de água.

2. Quando a água esfriar um pouco, adicione 2 colheres
de sopa de açúcar e 1 colherinha de chá de sal.

3. Misture bem até o açúcar e o sal se dissolverem
completamente.

4. Dê o soro ao doente para beber aos poucos, para
ajudar a repor os líquidos perdidos.

Quando bebemos água
contaminada e não tratada.

Faça as necessidades só na
latrina ou na casa de banho.

Quando fazemos necessidades
maiores perto de lugares onde
tiramos água para beber, lavar
a loiça e preparar alimentos.

Beba sempre água tratada com
lixívia. Coloque 5 gotas de lixívia
em cada litro de água e beba
essa água depois de 30 minutos;
ou beba apenas água fervida.

Quando comemos alimentos
contaminados pelas mãos
sujas.

Lave bem as mãos com água e
sabão antes de pegar alimentos,
depois de fazer as necessiades,
depois de fazer qualquer
trabalho e antes de comer.

Dicas: Lave bem as verduras e frutas
com água tratada ou desinfectada com
lixívia antes de comer.
Ferva a água de beber durante
20 minutos.

Dicas: Certifique-se de que todos os
alimentos estejam bem cozidos antes
de comer.
Depois de prontos mantê-los bem
tapados para evitar contaminação.

Bem! Para saber se temos cólera
devemos observar alguns sinais
como: dor de barriga, diarreia,

vómitos, cãibras nas pernas,
muita sede e fraqueza.

O que é a Cólera?
Como se transmite?

Como evitar a Cólera?

A Cólera é uma doença
perigosa e muito contagiosa.

É transmitida por água e
alimentos contaminados.

A Cólera pode matar
em poucas horas, se

não for tratada.
O que é a Cólera?

Como se transmite?
Como evitar a Cólera?

Já voltaram!
Como foi a

escola hoje?

Papá, hoje
aprendemos muito

sobre a cólera.

Mano Mingo,
espera! Esse saco
com as mangas
está pesado.

Voltaram cedo,
Mawete! Como foi

a escola hoje?

Foi bom, mamã!
Aprendemos muito sobre

a cólera. O professor disse
que devemos sempre lavar

as mãos, beber água tratada
e lavar as frutas e legumes

antes de comer.

Isso é muito bom!
Vai saudar o avô

Chimuco, disse-me
que se sentiu mal

de manhã.

Tia Madó,
a mãe nos deu

200 Kz, levamos
quantas frutas?

200 Kz,
são 4 mangas mas
para vocês, meus

nenes, vou´
dar 6, yeah!

Mingo, vamos
levar manga

né’h?
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